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redacción campuS 

El uso de la tecnología es funda-
mental para que los emprendedores 
tengan éxito y se consoliden, así lo 
señaló el C.P. Kurt Honold Morales, 
secretario de Economía e Innova-
ción en Baja California, quien fue el 
primer exponente en la Semana del 
Emprendimiento en los tres campus 
de Cetys Universidad.

Del 14 y hasta el 18 de noviembre, 
se desarrollan diversas actividades 
abiertas al público para tratar las ad-
versidades, retos y áreas de oportu-
nidad que tienen al momento de co-
menzar con un negocio. Este lunes 
dio comienzo en el Campus Tijua-
na con Kurt Honold con la temática 
“Iniciativas estatales para el fomen-
to al emprendimiento”. Durante su 
participación aprovechó para dar-
les ejemplos a los jóvenes de cómo 
las grandes empresas han avanzado 
con la tecnología y cómo estas de-
ben motivar a todos aquellos nuevos 
emprendedores.

 “Es importante que aprovechen 
las habilidades de su equipo de tra-
bajo, todos nacimos para algo, lo im-
portante es saber para qué, lo que te 
apasiona, lo que les gusta para que 

puedan crear, desarrollar 
y entonces comprenderán 
que pueden llegar a ser como 
otras grandes ideas conso-
lidadas a base de esfuerzo”, 
expresó.

Por su parte, Alberto Ga-
rate Rivera, vicerrector aca-
démico del Sistema Cetys 
Universidad, invitó a los asis-
tentes de la primera confe-
rencia a que vayan por más 
allá de lo que se ofrezca en 
las materias que estudian 
y que busquen la motiva-

ción para conseguir el desarrollo de 
sus ideas de negocio.

En ese sentido, Guadalupe Sánchez 
Vélez, directora del Colegio de Ad-
ministración y Negocios del Sistema 
Cetys, enfatizó que ser emprendedor 
exige, entre otras cosas, pasión, de-
terminación, trabajo en equipo, pa-
ciencia, disciplina, no rendirse y estar 
listo para aprender de forma perma-
nente, esto será clave para desarrollar 
el modelo de negocio adecuado para 
cada persona.

para emprender importa el 
aprovechamiento de la tecnología

Kurt honolD brinDa conferencia en cetyS
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A lo largo de 55 años, la Universidad 
Panamericana (UP)  se ha preocu-
pado, no solo por formar profesio-
nales de alta excelencia académica, 
sino personas comprometidas con 
su entorno y con una educación que 
trae consigo un llamado al servicio.
En 1965, San Josemaría Escrivá de 
Balaguer tuvo la inspiración de edifi-
car una universidad en México, una 
institución que formara sólidamente a 
profesionistas que influyeran en todos 
los campos de la vida. Esa visión fue 
transmitida a grupos de mexicanos 
en nuestro país, entre ellos al rector 
fundador, el Dr. Carlos Llano, el Dr. 
Alberto Pacheco, María Pliego, Jo-
sé Inés Peiro, el Dr. Héctor Lerma, 
por mencionar algunos, y que con-
tribuyeron en lo que hoy es la Uni-
versidad Panamericana, un referen-
te a nivel nacional en la educación 

superior y en 
responsabili-
dad social en 
nuestro país.

La Panamericana se ha preocupa-
do por impulsar proyectos lidera-
dos por alumnos, colaboradores y 
alumni que tengan un profundo 

impacto social y que beneficien a 
la comunidad en diversos ámbitos 
como la investigación; la innovación 
y el emprendimiento; la educación 
para la vida; el apoyo, la solidaridad, 
la responsabilidad social; la inclu-
sión mediante sus programas de 
apoyo a la salud, de capacitación 
para el trabajo para personas con 
discapacidad, el apoyo y orienta-
ción jurídica gratuita.

universidad panamericana: innovación, 
emprendimiento social y solidaridad

máS De meDio Siglo De compromiSo acaDémico
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dedicación. 
HoNoLD  LLAMó A 
APRoVECHAR LAS HA-
BILIDADES PRoPIAS PA-
RA CoNSoLIDAR IDEAS. 

- Visión. Para el funcionario, es importante que los 
emprendedores hagan lo que les apasiona.

referente. 
LA INSTITUCIóN NA-
CE CoN LA MISIóN DE 
ofRECER EDUCACIóN 
SóLIDA PARA LA VIDA.

-iniciativa. En seis años se han han incubado 50 proyectos empresariales en el 
Centro de Emprendimiento e Innovación (CEI). 
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redacción campuS

l a Universidad Anáhuac Méxi-
co se ha distinguido como 
una de las principales im-
pulsoras de los estudios en 
bioética a escala interna-
cional. Por ello, durante la 

presentación de su Centro Anáhuac 
de Desarrollo Estratégico en Bioética 
(CADEBI), su director, Antonio Ca-
brera Cabrera, destacó la importancia 
de generar mayor colaboración y vín-
culos internacionales para impulsar 
la integración inter y transdisciplina-
ria en favor de la sociedad.

“La bioética es en esencia interdis-
ciplinaria, pues en ella intervienen no 
solo las ciencias biológicas y de atención 
a la salud, sino también el derecho, la 
psicología, la economía o la filosofía, en-
tre otras áreas de estudio. Al conjuntar 
la labor académica y científica de estas 
áreas, es posible generar un impacto 
positivo mayor, al tiempo que se abren 
nuevas oportunidades para afrontar 
los retos que se viven en la actualidad”.

Entre las principales líneas estra-
tégicas del CADEBI se encuentran 
la bioética clínica enfocada a la neu-
roética, transhumanismo, cuidados 
paliativos y consultoría en bioética 
hospitalaria, el trabajo interdiscipli-
nario para abordar el tema de infer-
tilidad, y la promoción y difusión de 
la bioética para todos.

Durante la presentación, Cabrera 
Cabrera expresó que el CADEBI tie-
ne un consejo asesor formado por 22 
personalidades representativas en el 
campo de la bioética de países como 
México, Italia, Puerto Rico, España, 
Chile, Argentina y Cuba. Esto se une a 
los programas de posgrado de la facul-
tad de Bioética de esta Universidad con 
alumnos de 35 nacionalidades que ofre-
cen la oportunidad de entablar relación 
con instituciones públicas y privadas.

Liderado por la Dirección de Desa-
rrollo Institucional de la Universidad 
Anáhuac México y en colaboración con 
las facultades, institutos y centros de 
bioética de la Red de Universidades 
Anáhuac, el CADEBI busca promover 
el desarrollo de redes de vinculación 
mediante proyectos interdisciplina-
rios prioritarios que permitan seguir 
estableciendo un puente hacia el fu-
turo en esta rama de estudio. 

Al respecto, Cabrera Cabrera des-
tacó la importancia de generar ma-
yor colaboración y vínculos a nivel 
internacional para impulsar la inte-
gración inter y transdisciplinaria en 
favor de la sociedad.

unión de conocimientos
Por su parte, Luis Doporto Alejandre, 
miembro del consejo, señaló que la 
metodología interdisciplinaria que 
propone el CADEBI consiste en una 
propuesta de acción, ejecución y co-
ordinación como respuesta a los fe-
nómenos complejos que se viven en 
la actualidad, derivados del desarro-
llo social y tecnológico de la ciencia. 

“Lo que proponemos es la inte-
gración del saber para generar ma-
yores y mejores oportunidades de 
acción a retos coyunturales como 
la pasada pandemia de covid-19 o 
fenómenos permanentes que im-
pactan en el desarrollo y bienestar 

impulsa universidad anáhuac méxico
la vinculación científica internacional

clase mundial. Inauguran centro de investigación que fortalecerá los estudios de bioética

de la sociedad. Creemos que a través 
de un enfoque colaborativo basado 
en la bioética se pueden generar 
muchas áreas de acción efectivas”, 
expuso Doporto Alejandre. 

Actualmente el CADEBI tiene 
relación con organismos entre los 
que se encuentran la Comisión Na-
cional de Bioética (Conbioética); 
Programa de Maestría y Doctorado 
en Ciencias Médicas, odontológi-
cas y de la Salud (PMDCMoS) de la 
UNAM; Seminario Interdisciplinario 
de Bioética (SIB); federación Lati-
noamericana y del Caribe de Insti-
tuciones de Bioética (felaibe); fe-
deración Internacional de Bioética 
Personalista (fibip); Unesco Chair 
in Bioethics and Human Rights; Is-
tituto Internazionale di Bioetica; 
Instituto de Bioética Juan Pablo II 
de Cuba, Academia Nacional Mexi-
cana de Bioética (ANMB); Instituto 
de Investigaciones en Bioética, The 
Doctor as a Humanist, entre otras.  

Para el 2023 se tienen contem-
pladas actividades que cumplan con 
los siguientes objetivos: favorecer la 
creación y mantenimiento de redes 
de trabajo colaborativo y dialógi-
co en cuestiones de bioética a nivel 
nacional e internacional; establecer 
un programa atractivo de difusión 
de la bioética a través de congresos, 
simposios, observatorios, premios 
y concursos; y favorecer el trabajo 
colaborativo a través de proyectos 
interdisciplinarios prioritarios. 
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- expansión.
Para 2023 
buscan difundir 
esta disciplina 
por medio de 
actividades como 
congresos y 
convocatorias.  

- Unión. Antonio Cabrera Cabrera, director del CADEBI, destacó que el centro  consolida un carácter global  y transdisciplinario a través de su consejo asesor,  instituciones colaboradoras y alumnos.

- respuesta. Conjuntar saberes ayudará a enfrentar mejor los 
retos actuales, declaró el titular del centro.

integración. 
EN LA BIoéTICA INTER-
VIENEN DISCIPLINAS 
CoMo DERECHo, 
ECoNoMíA y fILoSofíA.
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e
n agosto de este año, apenas reanudadas 
las actividades escolares del ciclo 2022-
2023 en el Instituto Politécnico Nacional 
(IPN), dio inicio una ola de protestas en 
varios planteles de la institución, lo que 
pronto se tradujo en una serie de paros 

con toma de escuelas y suspensión de actividades. Al 
inicio del movimiento, se declararon en paro quince 
planteles, de los cuales diez de educación superior 
y cinco de media superior; las primeras escuelas en 
suspender actividades fueron la Nacional de Cien-
cias Biológicas (ENCB) y la Superior de Ingeniería 
y Arquitectura (ESIA), plantel Ticomán. Siguieron 
la Superior de Cómputo (ESCoM), la Superior de 
Comercio y Administración (ESCA), campus Santo 
Tomás; la Superior de Ciencias Biológicas (ENCB), 
la Superior de Turismo (EST), la Superior de Me-
dicina (ESM), la Superior de Ingeniería Química e 
Industrias Extractivas (ESIQIE), así como las uni-
dades profesionales interdisciplinarias de Ingenie-
ría y Ciencias Sociales y Administrativas (Upiicsa) 
y de Biotecnología (Upibi). A esta lista se agrega-
rían varios planteles de educación media superior 
con demandas propias. (Expansión Política, 15 de
septiembre de 2022).

Las protestas argumentaban la falta de respuesta 
a demandas estudiantiles tales como la ampliación 
de cupos en varias carreras, los irregulares mane-
jos irregulares de directivos de varios planteles, el 
respeto al plan de estudios previo y la mejora de las 
instalaciones. También se justificaban los paros co-
mo mecanismo de solidaridad con las escuelas del 
IPN que iniciaron el movimiento. Muy pronto, sin 
embargo, la Coordinadora Politécnica en Resisten-
cia, organización que agrupa las asambleas de estu-
diantes del IPN, convino un pliego petitorio general 
al que la autoridad politécnica debía dar respuesta 
como condición para negociar la reanudación de 
las actividades académicas.

El martes 13 de septiembre la Coordinadora llevó 
a cabo un mitin en que se presentaron los puntos 
del pliego petitorio general y se hizo entrega del 
mismo al director general del IPN, Arturo Reyes 
Sandoval. El pliego contiene, en resumen, los si-
guientes puntos: 1) garantizar que no habrá repre-
salias contra los participantes en el movimiento; 2) 
recalendarización de las actividades académicas y 
administrativas; 3) atención inmediata a la proble-
mática de acoso y violencia de género; 4) atención 
a los problemas de ocupabilidad, oferta académi-
ca y trayectoria para que los estudiantes puedan 
continuar con su formación de manera óptima; 5) 
adecuación de los trámites académicos y adminis-
trativos en beneficio de los estudiantes; 6) garan-
tizar la infraestructura e insumos necesarios para 
las actividades académicas de todas las escuelas; 7) 
garantizar que los planteles cuenten con condicio-
nes de seguridad dentro y fuera de los planteles; 8) 
garantizar que el cuerpo docente del instituto tenga 
la capacidad de atender las necesidades educativas 
de los estudiantes en todas las escuelas; 9) destitu-
ción de directivos y funcionarios señalados por la 
comunidad estudiantil como insensibles a las ne-
cesidades de los estudiantes; 10) instauración de 
mesas de seguimiento por escuela para garantizar 
la solución de las demandas del pliego petitorio; 11) 
atención a los pliegos petitorios de cada unidad aca-
démica en las mesas de seguimiento.

Esos son los puntos generales, aunque convie-
ne anotar que varios de ellos, de hecho la mayoría, 
se desglosan en aspectos específicos en los que se 
proponen medios y soluciones concretas. Así, el 
pliego petitorio desglosado incluye aproximada-
mente cuarenta demandas. En el séptimo punto, 
por ejemplo, se incluye la demanda de “incremento 
del presupuesto asignado en el ejercicio ordinario 
para cubrir las necesidades expuestas y evitar que 
la deficiencia en estas se repita, recordando que la 
prioridad del IPN siempre debe ser proporcionar 
una educación digna a sus estudiantes.”

El pliego general concluye con la siguiente ad-
vertencia: “Reiteramos que las necesidades aquí 
plasmadas son nuestras dolencias generalizadas 
como estudiantes politécnicos y de no ser resuel-
tas no dudaremos en por medio de la organización 
buscar más métodos para que la voz de la comuni-
dad sea escuchada, por lo que esperamos una res-
puesta satisfactoria por escrito y firmada por las au-
toridades competentes en un plazo no mayor a 24 
horas después de entregado este pliego petitorio.”

La respuesta del director Reyes Sandoval fue 
publicada el 14 de septiembre de 2022, antes de 
las 24 horas exigidas por la Coordinadora. En ella, 
con ánimo conciliador, la máxima autoridad del 
IPN ofrece una breve respuesta a cada uno de los 
puntos e incisos del pliego (véase en: shorturl.at/
ipsuy). La mayoría de dichas respuesta inicia con 
la expresión “se acepta su solicitud”, a continua-
ción de lo cual la dirección general instruye a las 
instancias competentes del IPN para que inicien 
las acciones que den respuestas a las demandas. 
En algunos casos se formulan, incluso, los plazos 
de respuesta para su satisfacción.

La instalación de mesas de diálogo en cada es-
cuela para dar seguimiento a la satisfacción del 
pliego general y atender las demandas particulares 
de cada comunidad (punto décimo del pliego) fue 
aceptada y comenzó a funcionar días después de 
emitida la respuesta de la dirección. Con la opera-
ción de las mesas de diálogo se abrió la posibilidad 
del regreso a clases, solo que esta dependería de los 
acuerdos pactados en cada caso, es decir con cada 
una de las comunidades estudiantiles que suspen-
dieron actividades.

En refuerzo a la voluntad de conciliación de la 
dirigencia politécnica, el presidente López obrador 
expresó, el 26 de octubre pasado, su acuerdo con 
el método seguido para resolver la problemática y 
anunció que daría instrucciones a Leticia Ramírez, 
titular de la SEP, para que apoye al director del Poli-
técnico “en todo lo que se necesite” (El Universal, 26 
de octubre 2022). A la fecha varias escuelas profe-
sionales han reiniciado actividades, la más reciente 
es la ESIME Zacatenco. Mantienen el paro la ESIA 
Zacatenco, la ESIQIE y la Superior de Turismo.

No obstante la promesa presidencial de apoyar 
al IPN, debe tomarse en cuenta que el presupues-
to aprobado a la institución para 2023 (20,282.5 
millones de pesos) es únicamente superior en 1.2 
por ciento al del año pasado ¿alcanzará resolver los 
problemas de infraestructura, materiales, actua-
lización del plantel académico, becas, medidas de 
bienestar estudiantil, entro otras incluidas en las 
demandas del movimiento? Más vale que así sea, 
porque de lo contrario la dinámica de protestas y 
paros puede revivir. 

el conflicto en el Ipn
¿solución o posposición?

e
l Premio Princesa de Astu-
rias, posiblemente el más al-
to reconocimiento del mun-
do hispano en el área de las 
ciencias sociales, fue otorga-
do aleminente arqueólogo 

Eduardo Matos Moctezuma. En una ce-
remonia que tuvo lugar en oviedo, el 28 
del mes pasado, y ante el jefe del Estado 
español y la princesa de Asturias, Matos 
pronunció un discurso que levantó ám-
pula de inmediato en espacios sensibles 
de la presidencia de la República. La ra-
zón: el premiado expresó conceptos en 
torno a la relación México-España que 
discrepan de los que ha venido reiteran-
do el primer magistrado de la República 
desde las primeras semanas del sexenio. 
Para éste último, y como exigencia pre-
sidencial, es indispensable una disculpa 
por parte del Estado y gobierno españo-
les por las agresiones cometidas duran-
te la conquista. Específicamente, “por la 
catástrofe originada por la ocupación 
militar española”.

Como es sabido ampliamente, Eduar-
do Matos encarna uno de los grandes 
valores de la cultura nacional. Su for-
mación de arqueólogo lo ha llevado al 
estudio de tres grandes temas durante 
su trayecto profesional: la muerte en las 
culturas prehispánicas, la historia de la 
arqueología nacional y el proyecto de 
Templo Mayor. A este último dedicó la 
mayor parte de sus energías desde que 
logró aplicar sus ideas de descubrir todo 
lo ahí sepultado en contra de la original 
decisión del presidente López Portillo, 
consistente en reconstruir el Templo 
Mayor, intentando que volviese a tener 
su esplendor original. 

De su trabajo se desprenden los mu-
chos premios y reconocimientos recibi-
dos, entre estos últimos la cátedra que 
lleva su nombre en la Universidad de 
Harvard, único honor concedido a un 
latinoamericano en los cuatro siglos de 
esa venerable casa de estudios.

En el discurso de aceptación del Pre-
mio, Matos se refiere a tres aspectos que, 
inevitablemente, configuran la discre-
pancia con el presidente de la Repúbli-
ca: a) en 1521, con la caída del imperio 
Mexica se da la conjunción de dos ci-
vilizaciones, “dos maneras de pensar 
diferentes, de sociedades que tenían su 
propia visión del universo”; b) en ese 
momento, “se sentaron las bases de una 
nueva nación”; c) agravios y querellas, 
que los había a raudales después de 300 
años de dominación colonial, fueron no 
obstante solventados  con el “Acuerdo 
de Paz y de Amistad” de 1936, en que 
ambas naciones se reconocen recí-
procamente, constituyendo esto un 
ejemplo para los pueblos actualmente”.

Esos tres aspectos ahondaron la discre-
pancia ya existente desde el año pasado, 

cuando las cabezas del gobierno federal 
y de la Ciudad de México establecieron 
y festejaron el séptimo centenario de la 
Ciudad de México. Para la casi totalidad 
de autores de la historiografía nacional 
esta efeméride se corresponde con 1325 
y no con 1321. En su momento, 2021, así 
como en el discurso de oviedo y aún en 
las palabras pronunciadas en la cere-
monia del Reconocimiento Universita-
rio (galardón otorgado por la UNAM el 
pasado 10 de noviembre), Matos ha sido 
enfático: “La historia es implacable en 
sus juicios. No se puede pretender ma-
nipularla ni cometer el despropósito de 
tergiversarla”.

Todo ese episodio, marcado por la 
desavenencia que en otros lares se limi-
taría a  la simple expresión de diferen-
tes puntos de vista en torno a enfoques 
historiográficos, ha entrado en una ruta 
de colisión y consecuencias materiales 
para la propia cultura nacional. Como 
lo da a conocer R. Riva Palacio (El fi-
nanciero, 14 de noviembre): el gobier-
no federal  resolvió “... quitarle el apoyo 
al internacionalmente reconocido ar-
queólogo Eduardo Matos, quien le dio 
a México y al mundo el Templo Mayor, 
por defender al INE”. Una vez más, co-
mo en muchos de los tiempos pasados, 
el texto del Artículo 6º constitucional 
(“la manifestación de las ideas no será 
objeto de ninguna inquisición judicial 
o administrativa...”) pareciera seguir 
siendo una quimera. 

postdata: la Universidad Autónoma 
Metropolitana, Unidad Azcapotzalco, 
celebró el viernes pasado 48 años de ini-
cio de labores. El acontecimiento tuvo 
un reconocimiento implícito muy im-
portante. Este se dio en San Luis Potosí, 
cuando la Anuies entregó el premio de 
mejor tesis de maestría en la República 
a Berenice Gómez Evangelista, egresa-
da de licenciatura de esa institución, y  
quien, en flacso-México, obtuvo el pos-
grado con un tema que tuvo como ob-
jeto de estudio, precisamente, a varias 
generaciones de egresados de aquella 
institución. felicitaciones a la premia-
da, al igual que a las dos instituciones 
ya mencionadas. 

matos moctezuma: distinción, 
discrepancia y conflicto

- relevante. El arqueólogo ha encabe-
zado importantes investigaciones.
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redacción campuS 

Estudiantes de la facultad de Medi-
cina y Psicología (fMP) de la Univer-
sidad Autónoma de Baja California 
(UABC), con asesoría del Progra-
ma Universitario de Alimentación 
Sostenible (PUAS) de la Universi-
dad Autónoma de México (UNAM) 
presentaron el Simposio Impacto 
de la Alimentación Sostenible en 
la Salud y el Ambiente, mediante 
cuatro talleres relacionados con la 
sustentabilidad

Se presentaron los talleres sobre 
Lactancia Materna; de Marcado: Es-
trategias de Compra y Elección de 
Productos; de Técnicas de Conserva-
ción de Alimentos; y de Compostaje; 
cada uno enfocado en la sustentabili-
dad, desde la alimentación adecuada 
para un infante hasta el cómo hacer 
las compras en el día a día.

En los talleres sobre técnicas de 
conservación de alimentos y com-
postaje, los participantes tuvieron la 
oportunidad de realizar una práctica 
que consistía en la preparación de una 
mermelada, ejemplificando como se 
desarrolla la conservación de alimen-
tos y la realización de compostaje los 
cuales crean las condiciones necesa-
rias para las que a partir de residuos 
orgánicos los organismos descompo-
nedores fabriquen un abono.

“La idea de este coloquio surge en 
el semestre 2022-1 en la asignatura 
Seguridad Alimentaria, es ahí donde 

surge esta iniciativa de compartir 
información acerca la alimentación 
sostenible y por ende un estilo de vi-
da sostenible”, comentó la doctora 
Karla Marcela Ramírez Ley, docente 
de tiempo completo en fMP.

realizan Simposio 
sobre alimentación 
sostenible en la uabc

analiZan  impacto en la SaluD y en el ambiente

cienciaS, humaniDaDeS y arteS

arranca semana
de divulgación 

La Coordinación General de Extensión 
de la Cultura y Divulgación de la Cien-
cia de la UABC, llevó a cabo la Semana 
de la divulgación de Ciencias, Human-
idades y Artes en las instalaciones de 
la Facultad de Ciencias de la Ingeniería 
y Tecnología (FCITEC) Unidad Valle de 
las Palmas del Campus Tijuana. Las 
actividades fueron impartidas por 
docentes investigadores de la Facultad 
y coordinada por la Responsable de 
Divulgación Científica de la Fcitec, 
doctora Elvia Guadalupe Ayala Macías.

Esta actividad tiene como 
objetivo  llevar el conocimiento 
científico a todos los interesados 
provocando que la ciencia sea 
socialmente aplicable y útil. 

Antonio Gómez Roa dio un 
mensaje de bienvenida a los 65 niños 
de cuarto, quinto y sexto grado de la 
institución educativa de nivel de edu-
cación básico Boston College A.C. 

- comunidad. Los organizadores buscan incidir en los hábitos de los cimarrones. 

consUmo adecUado. 
ABoRDARoN TEMAS 
CoMo LA CoMPRA 
DE PRoDUCToS y SU 
CoNSERVACIóN.

- 65 infantes asistieron. 
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l
a universidad pública y autó-
noma, reforzada, será crucial, 
definitivamente, para que se 
puedan sortear los desafíos del 
entorno difícil en el que vivimos 
los mexicanos. Para ello, requie-

re dinamizarse y hacer una valoración 
de cuáles son sus principales problemas 
en una sociedad del riesgo. Por ejemplo, 
como la heteronomía y el cuidado de la 
autonomía. Asimismo, plantear solucio-
nes que orienten los cambios que sean 
necesarios y revisar las características 
que entorpecen el gobierno universitario 
y obstaculizan una participación comu-
nitaria que subraye la cultura académica. 

La pandemia, tengo la impresión, ha ge-
nerado que se aprecien menos las tareas 
del gobierno universitario y que la comu-
nidad sienta una mayor lentitud adminis-
trativa y burocratización. La inasistencia 
a las instalaciones ha roto lazos sociales y 
académicos, ha limitado las manifestacio-
nes estudiantiles, dispersado a los acadé-
micos, y modificado las formas de ense-
ñanza e investigación; ahora trabajamos 
con zoom, weblex, y otros instrumentos 
de este tipo, desde casa o desde una ofi-
cina. Pueden asistir a un curso cientos 
de estudiantes desde distintos lugares. 
Algunas dudas las responde en directo el 
profesor. otras pueden hacerse llegar por 
correo electrónico, después de la clase, y 
se responden por la misma vía. La ense-
ñanza remota ha traído la necesidad de 
avanzar en una pedagogía apropiada pa-
ra los cursos en línea y en los métodos de 
evaluación. Los cambios docentes impli-
can otros en la organización institucional

Hay que trabajar intensamente con los 
académicos para que se adecuen a la en-
señanza remota, evitar sentimientos de 
anomía, hartazgo y maltrato a partir de 
las exigencias que derivan de la descon-
fianza de las evaluaciones y del control 
estricto, sin razón, como resultado de la 
desconfianza.

En fin, hay un sinnúmero de problemas 
y aspectos que deben corregirse con el fir-
me propósito de fortalecer a las universi-
dades, y es que la buena academia tiene 
que ver con las condiciones de trabajo que 
brindan las instituciones y, entonces, con 
la administración y el gobierno de las ca-
sas de estudios. Me parece que, la flexibi-
lidad organizativa y de mando, serán un 
requisito para cumplir con los principios 
y propósitos de la universidad pública.

Por lo pronto, la transformación de la 
universidad podría comenzar por reco-
nocer que en ella hay una vida académica 
que se conjuga con relaciones sociales en 
el campus que muestran actividad polí-
tica.  Lo político impulsa el cambio ins-
titucional. Es el caso, por ejemplo, de los 
movimientos estudiantiles. 

Asimismo, son actos políticos los cam-
bios de rector. éstos siguen distintas 

pautas, según las formas de gobierno y 
las normas establecidas para elegir a las 
autoridades, que son muchas en las uni-
versidades, pero casi siempre por medio 
de algún cuerpo colegiado. En la selec-
ción de directores también intervienen 
cuestiones políticas que tienen su espe-
cificidad según la forma de articulación 
social relacionada a cómo se realizan de-
terminadas disciplinas y cómo se ponde-
ran por la institución.

El punto es que el desarrollo de las 
universidades públicas ha llegado a una 
etapa donde se muestran rasgos que im-
piden la buena marcha de la academia, 
ganancias en capacidades para producir 
y transmitir conocimiento pertinente a 
los entornos sociales en los que se en-
cuentran las instituciones. 

Ha habido universidades públicas que 
estuvieron sometidas a períodos largos 
de inestabilidad por conflictos entre los 
grupos de interés internos y externos 
derivados del acceso al poder universi-
tario. En otras, la excesiva centralización 
en la toma de decisiones ha desgastado 
a la autoridad al punto de que se traban 
las iniciativas para el avance de la acade-
mia. y hay un tercer grupo en el que la 
diversidad, las ramificaciones en el terri-
torio y el tamaño de las instituciones ha 
implicado una fuerte burocratización, lo 
que significa que la administración se so-
brepone a la academia e impide su movi-
miento o lo hace mucho más lento. Estos 
rasgos deberían reconocerse, estudiarse 
y superarse para que las instituciones go-
cen de mejor salud y puedan establecer 
acuerdos para llegar a acuerdos y liberar 
las fuerzas que acarrea la proliferación 
del conocimiento. 

Se trata de construir estructuras de go-
bierno en que las autoridades encargadas 
de dirigir una institución y sus partes go-
cen de legitimidad, tengan respaldo pa-
ra sus gestiones, que no sean arbitrarias, 
rindan cuentas, favorezcan y actúen para 
que no exista el patrimonialismo, com-
batan la discriminación de género y cla-
se. Animen la colegialidad, la participa-
ción de académicos y estudiantes en las 
decisiones de su entidad, bajo el mismo 
principio de autonomía que existe para 
la universidad, que se busque que los re-
presentantes de la comunidad sean re-
presentativos de la misma. y, por último, 
no menos importante, que se cultive un 
ethos académico que, junto con lo an-
teriormente dicho, genere identidad y 
dignidad institucional frente al exterior. 

La academia universitaria ha camina-
do por la vía de la competencia y el méri-
to. La pandemia impulso el individualis-
mo. Eso no ayuda a la formación de una 
inteligencia colectiva necesaria para el 
abordaje de proyectos de largo alcance 
sobre la problemática nacional y local 
que combinen humanidades y ciencias. 

Fortalecer a la
universidad pública

panorama



Juan Domingo argüelles*

a    lo largo de más de cuatro 
décadas he conversado 
con varios escritores 
mexicanos y extranje-
ros, y algunas de estas 
entrevistas han forma-

do parte de más de un libro mío, en-
tre ellos Literatura hablada (2002), 
Historias de lecturas y lectores (2005) 
y Poesía y conversación (2012). otras 
más, desperdigadas en periódicos, su-
plementos y revistas, nunca han sido 
reunidas en libro, pero ahí están, im-
presas, y durarán lo que dure el papel.

Si en mi anterior colaboración en 
Campus me referí a los escritores 
serviles al poder y a los poderosos y, 
especialmente, a los gobiernos y a los 
gobernantes a quienes adulan, loan, 
alaban y exaltan, hoy me referiré a 
quienes, sinceramente o no, abominan 
del poder. Lo que cito de ellos son sus 
palabras textuales. Algunos, ya muer-
tos, mostraron siempre, congruencia 
con sus dichos, y otros, vivos, siguen 
mostrándola… o no. Cito estos jui-
cios con la certeza de que, aunque la 
memoria es corta y falible, el olvido 
jamás es definitivo, puesto que exis-
ten las bibliotecas, las hemerotecas y, 
sobre todo a partir del siglo XXI, los 
motores de búsqueda en internet. y 
siempre hay buenos lectores con me-
moria… o con hemeroteca.

Hablar frente a un micrófono o de-
lante de una grabadora evita que las 
palabras sean barridas por el viento y 
borradas por el olvido. En 1989 le pre-
gunté al brillante ensayista y narrador 
Sergio fernández (1926-2020), “¿cuál 
es su opinión respecto del poder?”, a 
lo cual respondió: “Es una descompo-
sición moral. yo opino lo de Sófocles. 
él dice que para conocer a un hom-
bre hay que darle primeramente el 
poder, y lo que quede de ese hombre, 
después de habido, será todo cuanto 
quede en las manos y, posiblemente, 
es un vacío”. También de 1989 es mi 
entrevista con la querida y admirada 
poetisa Enriqueta ochoa (1928-2008). 
Ante la misma pregunta fue parca, 
pero también enfática, al responder: 
“Creo que es muy peligroso. El poder 
cambia a las gentes y las minimiza, las 
hace pequeñas”. y debemos entender 
esta minimización o pequeñez, a las 
que se refiere, en un sentido ético y 
moral: cuando el poder transforma 
a su poseedor en una persona sin di-
mensión moral y sin escrúpulos.

El gran poeta y narrador Eduardo 
Lizalde (1929-2022), fallecido apenas 
en mayo del presente, fue aún más 
parco y despachó mi pregunta “¿cuál 
es su relación con el poder?” de la si-
guiente manera: “Ninguna. El poder 
no me interesa”. y, en efecto, no hay 
en su obra ni en sus dichos loas, lison-
jas o ditirambos a poderoso alguno y 
sí, en cambio, muchas alusiones a la 
arbitrariedad o a la tiranía con la que 
nos castigan los poderosos.

En cuanto a María Luisa Mendoza 
(1931-2018), la famosa “China”, pe-
riodista, novelista y cuentista, ante la 
pregunta “¿cuál es su relación con el 
poder?”, ni tarda ni perezosa me res-
pondió lo siguiente, en mayo de 1990: 
“Muy cercana, muy plena. yo vengo 
de una familia política. Mi padre era 
un político bastante sobresaliente, y 
me refiero a su brillantez y a su hon-
radez, a su honestidad intachable. yo 
crecí entre políticos, y cuando tuve la 
posibilidad de una actividad política 
protagónica la ejercí. Me gusta mucho 
la política en sí. Lo que me cansa es 
la batalla dentro de la política, ese in-
tríngulis en el cual yo no entro y que 
tiene que ver con la adulación y el so-
bajamiento de dignidades”.

la generalización de monsi
En 1989, ante mi pregunta, Carlos 
Monsiváis (1938-2010), respondió 
así: “De obvia fascinación, como to-
dos [sic: ¿como todos?]; de obvio re-
chazo, como muchos; de búsqueda 
de entendimiento de mecanismos; 
de distanciamiento anímico profun-
do y de mínimas o nulas esperanzas 
respecto a sus posibilidades de cam-
bio en el momento actual”. Sabemos 
que Monsiváis fue sincero en su res-
puesta, porque no ignoramos (aun-
que absurdamente generalice) 
su “fascinación/rechazo” por 
el poder. Consta en fotografías, 
como aquella en la que aparece 
(sonriente el “Monsi”), junto a 
Gabriel García Márquez (el 
“Gabo”, cómplice de dicta-
dores), Elena Poniatowska, 
León García Soler, Miguel 
Ángel Granados Chapa y 
otros más, rodeando, arro-
pando todos al futuro pre-
sidente Carlos Salinas de 
Gortari, en 1987. En otra 
imagen, Carlos y Elena ca-
minan flanqueando a Sali-
nas, sonrientes ambos y serio 
el presidenciable, atendiendo 
a algo que les comenta a los tres 
Héctor Aguilar Camín. otra placa 
fotográfica muestra a Monsiváis y a 
Poniatowska flanqueando a Salinas 
de Gortari: van caminando y, caba-
llerosamente, el poderoso polí-
tico, que esta vez sí sonríe, lleva 
del brazo a Elena, que también 
se muestra contenta. ¡La “obvia 
fascinación” del “Monsi” por el poder!

En mayo de 1989, ante la misma 
pregunta, felipe Garrido, escritor 
que trabajó con varios presidentes 
de México, y que incluso amistó con 
alguno, me dijo con buena lógica re-
lativista: “Creo que todos ejercemos 
poder y todos sufrimos a quienes ejer-
cen más poder que nosotros. Cuando 
uno es maestro en un grupo de clases 
se tiene poder; cuando se es padre 
de familia, cuando se tiene algún as-
cendiente sobre amigos o parientes. 
Si en lugar de ser maestro de clases, 
se es director de una escuela, se tie-
ne más poder; si se maneja una edi-
torial se tiene más poder. Todos, en 
distinta medida, ejercemos el poder 
y lo sufrimos. Pero ojalá que el po-
der se encaminara a mejorar la ca-
lidad de la vida; esto es una utopía, 
porque muchísimas veces el poder 
sólo se encamina a ejercer distintos 
tipos de tiranía”.

Para el novelista Luis Arturo Ramos 
(1947), luego de formularle la pregun-
ta en 1989, “el poder es el verdadero 
pivote de las ambiciones humanas. 
El poder (y el ejercicio del poder) es 
el que hace girar a la sociedad. Creo, 
definitivamente, que todo poder con-
tamina. En este sentido, tengo una 
mentalidad anarquista. Pienso que 
la historia de la sociedad se funda en 
tratar de contener al poder y a los po-
derosos. La gran lucha que hay que 
dar es, precisamente, para contener 
a los monopolios del poder”.

los poetas no aplauden
En 1992, el poeta Efraín Bartolomé 
(1950), al respon- der a mi pregunta, 

afirmó que 
“no hay 

relación posible” del escritor y, espe-
cialmente, del poeta con el poder. 
y añadió: “El poder busca el some-
timiento de los otros. Un poeta no 
aplaude con facilidad, no entra en 
el juego dócilmente (es menos poeta 
mientras más fácilmente haga estas 
cosas)”. Remató: “Lo dijo Shamai, el 
maestro de Cristo: ‘Amad el trabajo, 
odiad los cargos y no seáis conocidos 
como amigos del gobierno’”.

Mucho más radical, el poeta y tra-
ductor Guillermo fernández (1934-
2012), respondió del siguiente modo 
a mi pregunta, en junio de 1989: “De 
este país me disgusta su gobierno. To-
dos estos gobiernos. Son ellos los que 
hacen irrespirable la vida en México. 
éste es un pueblo al que se le sigue en-
gañando. El PRI ha hecho del engaño 
un instrumento muy afinado. Todos 
los días a ocho columnas, las decla-
raciones de los presidentes, como si 
fueran dioses y dijeran grandes co-
sas. El declaracionismo político es un 
horror. ¿Qué autoridad moral tienen 
los presidentes para estar hablando 
todos los días? Sabemos lo que son. 
México es un pueblo al que no se le 
habla con la verdad y al que no se le 
hace justicia”. y remató: “No amo 
el poder en ninguna de sus formas; 
me repugna, me parece vomitivo. No 
basta con pensar que hay gobiernos 
aún peores que los nuestros. yo creo 
que todos son igualmente abomina-
bles. No me gustan los poderosos”.

Para concluir este breve recuento 
transcribo la respuesta que me dio 
la querida periodista, cuentista y no-
velista Elena Poniatowska (1933), en 
marzo de 1989, a la pregunta “¿cuál 
es tu relación con el poder?”: “yo 
siempre he estado lo más lejos po-
sible de él. Siempre me ha dado eri-
sipela. Nunca me he acercado a un 
poderoso ni por equivocación”.

Es innegable que la defensa del 
poder sólo puede hacerse desde 
el poder o desde su cercanía o com-
plicidad; en cambio, su abominación 
exige, forzosamente, la lejanía de él. 

Poeta, ensayista, editor, divulgador y pro-
motor de la lectura. Sus libros más recientes 
son Por una universidad lectora y otras lec-
turas sobre la lectura en la escuela (Laber-
into, cuarta edición definitiva, 2021), Escri-
bir y leer en la universidad (Anuies, 2019), 
La prodigiosa vida del libro en papel: Leer y 
escribir en la modernidad digital (Cal y Are-
na/UNAM, 2020), ¡No valga la redundancia!: 
Pleonasmos, redundancias, sinsentidos, an-
fibologías y ultracorrecciones que decimos 
y escribimos en español (Océano, 2021) y El 
vicio de leer: Contra el fanatismo moralista 
y en defensa del placer del conocimiento 
(Laberinto, 2021; segunda edición, 2022). 
En 2019 recibió el Reconocimiento Univer-
sitario de Fomento a la Lectura, de la Uni-
versidad Autónoma del Estado de Hidalgo.

Diez escritores mexicanos frente al poder
ambivalencia. Muchos autores que en las páginas expresan aversión a la autoridad pueden —en la realidad —mostrarse fascinados por éste

-
“el poder 
busca el
sometImIen-
to de los 
otros. 
un poeta 
no aplaude 
con facIlI-
dad, no en-
tra en 
el juego dó-
cIlmente 
(es menos 
poeta mIen-
tras más 
fácIlmente 
haga estas 
cosas)”
— efraín 
bartolomé

complicidad. 
MUCHoS ESCRIToRES 
APARECEN SoNRIENTES 
EN foToGRAfíAS JUN-
To A DIRIGENTES .
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- contradicción. Todos ejercemos poder y sufrimos a quienes 
ejercen más poder que nosotros, expresó felipe Garrido.

fabulacIones



redacción campuS 

Con la misión de que los espacios uni-
versitarios sean foros permanentes 
para la difusión de la cultura y la in-
vestigación, en el Edificio Histórico 
de Rectoría de la Universidad Autóno-
ma del Estado de México (UAEMéx) 
se inauguró la exposición fotográfica 
“Pato mexicano en el Valle de Toluca” 

y del alebrije monumental “Tlatoa-
ni”, acto que fue encabezado por el 
rector, Carlos Eduardo Barrera Díaz.

Los investigadores de la facultad 
de Veterinaria y Zootecnia de la UAE-
Méx, Celene Salgado Miranda y Ed-
gardo Soriano Vargas, son los auto-
res de “Pato mexicano en el Valle de 
Toluca”, exposición conformada por 
24 fotografías acopiadas en la última 
década investigación que muestran 

expone uaeméx creaciones artísticas 
de investigadores y estudiantes

criaturaS fantáSticaS De la realiDaD y la ficción
área De cienciaS De la viDa

destaca uaeMéx 
entre universidades 
públicas estatales

Por la calidad de la educación que 
ofrece en el área de Ciencias de 
la Vida, la UAEMéx es reconocida 
por los World University Rankings 
2023 by Subject de Times Higher 
Education (THE) como la segunda 
mejor entre las Universidades 
Públicas Estatales y la cuarta de 
mayor calidad entre las Institucio-
nes de Educación Superior mexica-
nas, incluidas públicas y privadas.

La casa de estudios ocupa la 
segunda posición entre las Universi-
dades Públicas Estatales del país en 
el área de Ciencias de la Vida, que 
comprende los programas académi-
cos de: Ingeniero Agrónomo Fitotec- 
nista, Ingeniero Agrónomo In-
dustrial, Ingeniero Agrónomo en 
Floricultura y Técnico Superior en 
Arboricultura; así mismo, Biología, 
Biotecnología, Medicina Veterinaria 
y Zootecnia, y la Licenciatura en 
Cultura Física y Deporte. 

En la clasificación mundial en 
esta área del conocimiento, que 
incluye 1,077 instituciones de 
educación superior y para la cual 19 
instituciones mexicanas alcanzaron 
calificación, la UAEMéx aparece des-
pués del Tecnológico de Monterrey, 
la UNAM y la UAEH.

la diversidad de aves que llegan a la 
región que forma parte de la cuenca 
Río Lerma, rodeado de montañas al-
tas como la Sierra de las Cruces y el 
Nevado de Toluca, miuestra que se 
encuentra en el Jardín de los Naranjos.

Asimismo, en el Patio del Centenario 
del Edificio de Rectoría está expuesto 
el alebrije monumental “Tlatoani” que 
es una combinación de una rana leo-
pardo de Moctezuma, una serpiente 
de cascabel y una mariposa monarca 
que participó en el 14° Desfile y Con-
curso de Alebrijes Monumentales al 
que convocó el Museo de Arte Popu-
lar en Ciudad de México.

Los creadores del alebrije expli-
caron al rector de la UAEMéx e in-
tegrantes del gabinete universitario 
que la pieza representa la elegancia 
y alteza del Tlatoani, gobernante su-
premo del imperio azteca.

redacción campuS 

“Nuestra Casa abierta al tiempo, 
comprometida con la erradicación 
de la violencia por razones de gé-
nero, ha organizado una jornada 
de siete días de activismo contra 
este fenómeno en el marco del Día 

Internacional de 
la Eliminación 
de la Violencia 
contra las Muje-
res, que se con-
memora el 25 de 
noviembre en 
memoria de las 
hermanas Mi-
rabal, quienes 
fueron asesina-
das por luchar 
contra la dicta-
dura del gene-
ral dominicano 
Rafael Trujillo” 
dijo la doctora 
Guadalupe Hua-
cuz Elías, titular 
de la Defensoría 
de los Derechos 
Universitarios 

(DDU) de la Universidad Autóno-
ma Metropolitana (UAM). 

Por esta razón, este año la Casa 
abierta al tiempo ha unido esfuerzos 
entre la DDU, las oficinas de atención 
a la violencia por razones de género, 
la Coordinación General de Difusión 
y la Dirección de Comunicación del 
Conocimiento, destinando un día de 

la uam conmemorará siete días
de activismo contra la violencia de género 

uniDaDeS acaDémicaS en acción

uniDaD aZcapotZalco

nuevo sitio web 
busca potenciar áreas 
del diseño

 
La página web www.uamdisruptivo.
com.mx busca impulsar a distintas 
áreas del diseño en la  UAM y generar 
nuevos conocimientos fue presentada 
durante el VIII Seminario de Investig-
ación, Diseño, Cultura y Contexto.

El Área de Investigación de Dise-
ño Disruptivo —adscrita al Departa-
mento de Investigación y Conoci-
miento de la División de Ciencias 
y Artes para el Diseño (CyAD) de la 
citada sede académica— busca dar 
a conocer los proyectos de investiga-
ción, publicaciones y perfiles de sus 
integrantes a través de ese sitio.

Durante el Seminario, María 
Itzel Sainz González, profesora de 
esa instancia académica, dijo que 
se trata de un esfuerzo conjunto 
por darle mayor impulso a los 
proyectos y actividades realizadas 
por los profesores que componen 
la mencionada Área. 

acción por cada Unidad académica 
iniciando y cerrando la jornada en la 
Rectoría General de la UAM. 

Este 17 de noviembre iniciarán las 
actividades, en el Auditorio Arqui-
tecto Pedro Ramírez Vázquez de la 
Rectoría General de la UAM, comen-
taron Huacuz Elías y Miguel Ángel 
flores, jefe de Relaciones Públicas 
de la Coordinación General del Di-
fusión de la UAM, durante el progra-
ma Ser es Humano,  transmitido por 
UAM Radio 94.1 de fM. 

La UAM creó el hashtag #PorUn-
RegresoSeguro que concientiza a la 
comunidad universitaria sobre la im-
portancia de respetar y fomentar la 
integridad, extiende un protocolo de 
acción al presenciar actos de violen-
cia e impulsa una red de apoyo uni-
versitaria a la que se une también 
Radio Abierta.

- Visión. La pieza representa la elegancia del gobernante supremo  azteca, explicaron. 

- muestras.
“Pato mexicano” 
está expuesto 
durante 
noviembre 
y diciembre 
mientras que 
“Tlatoani” hasta el 
30 de noviembre.

alarma. 
EL PATo MEXICANo 
ACTUALMENTE ESTÁ 
CATALoGADo CoMo 
ESPECIE AMENAZADA.

- ciclo. Las actividades iniciarán y culminarán en la Rectoría 
General de la universidad.

- agenda.
Consulta hora-
rios, planteles y 
actividades en 
suplemento
campus.com.  

- impulsan proyectos del área. 

conciencia. 
HABRÁ CoNVERSATo-
RIoS, CoNCIERToS, 
TALLERES y DIVERSAS 
ACTIVIDADES MÁS.
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impulSo uaS

redacción campuS

con gran participación se 
llevó a cabo el primer Sim-
posium Interdisciplinario 
del Día Mundial de la Dia-
betes 2022 “Educar para 
proteger el futuro”, que 

organiza la Universidad Autónoma 
de Sinaloa (UAS) para concientizar 
sobre la importancia de la prevención 
de este padecimiento que ha crecido 
y es la tercera causa de muerte entre 
la población.

En representación del rector Je-
sús Madueña Molina, la directora de 
la Unidad de Bienestar Universitario 
(UBU), Sofía Angulo de Madueña, en-
cabezó el evento mediante el cual la 
UAS para realizarlo sumó esfuerzos 
con las facultades del área de la Salud 
como Medicina, Ciencias de la Nu-
trición y Gastronomía, Enfermería 
y Psicología.

“La campaña de este año se centra 
en la necesidad de mejorar la educa-
ción en diabetes tanto para los pro-
fesionales de la salud como para las 
personas que viven con diabetes ya sea 
el Tipo I o II, todo para tomar accio-
nes desde ahora para prevenirla (…) 
va en aumento y no respeta nivel so-
cioeconómico, raza, edad ni género, 
por lo que es urgente más que nunca 
que nos informemos y tomemos me-
didas serias para prevenirla y contro-
larla”, expresó Angulo de Madueña.

Para este simposium se organizaron 
una serie de acciones, charlas y ponencias 
con especialistas en el área para crear 
conciencia sobre el autocuidado y dar 
claridad a las personas que no tienen 
acceso a los cuidados que necesitan, 
sobre todo porque con esta enferme-
dad es importante atender el estado 
emocional y acceder a ayuda psicoló-
gica para generar un mayor bienestar 
y calidad de vida del paciente. 

tarea multidisciplinaria
El director de la facultad de Medicina, 
doctor Luis Alberto González García, 
detalló que la diabetes es la tercera 
causa de muerte entre la población, 
y en cada hogar hay por lo menos una 
persona que la padece; es una enfer-
medad que no puede ser tratada por 
una sola área disciplinar, se requiere 

concientiza la uaS sobre la importancia 
de la educación en diabetes 

Salud. realizan el primer Simposium Interdisciplinario del Día Mundial de la Diabetes 2022

de varias como Enfermería, Nutri-
ción y Psicología y el trabajo de cada 
una de ellas es igual de importante 
para hacer cara a este padecimiento.

Por su parte el director de la fa-
cultad de Nutrición y Gastronomía, 
doctor feliznando Isidro Cárdenas 
Torres, precisó que el Día Mundial 
de la Diabetes busca hacer concien-
cia de los estragos que esta enferme-
dad ocasiona, la cual es causada por 
múltiples factores, pero la clave es la 
prevención con un buen hábito sa-
ludable de alimentación y ejercicio.

Los trabajos del evento iniciaron 
con una mesa redonda en la que par-
ticiparon especialistas en Nutrición, 
Medicina y Psicología, quienes desta-
caron su perspectiva profesional an-
te este padecimiento que necesita de 
un manejo y control adecuado para 
el bienestar de los pacientes.

Posteriormente, jóvenes univer-
sitarias relataron su experiencia de 
vivir con esta enfermedad, desde el 
proceso de diagnóstico, hasta los cam-
bios de estilo de vida.

Asimismo, los alumnos de las fa-
cultades de Medicina, Ciencias de la 
Nutrición y Gastronomía, Psicología 
y Enfermería, realizaron una mues-
tra educativa y gastronómica en la 
que compartieron conocimientos 
para contribuir a la salud y el bien-
estar de pacientes con diabetes, me-
diante platillos, bocadillos, bebidas 
e información relevante. 

combate. 
LA CLAVE ES LA 
PREVENCIóN, JUNTo 
CoN ALIMENTACIóN y 
EJERCICIo ADECUADoS
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- compromiso. La titular de la UBU, Sofía Angulo de Madueña, encabezó la inauguración de las actividades, que este año se enfocan en la concientización.

- información. Charlas y ponencias crearon conciencia sobre la necesidad del autocuidado, mientras que 
Alumnos de tres facultades realizaron una muestra educativa y gastronómica. 


